EGESZSEGNEVELO HET

Alsotagozat:

November. 11-én egészségneveld délutant tartottunk az iskolaban. Sok programot szerveztek
szdmunkra a tanar nénik. El0szor aerobikon voltunk, ahol Rangané Ramona ¢és Sagi Ildi néni
izzasztott meg minket. Nagyon jol éreztiik magunkat, sok j6 zenére mozoghattunk.

Ezutan Abelné Erika néni vetitett nekiink egy jo filmet a borrél. Hasznos tanacsokat kaptunk a
boriink apoldsarol, védelmérdl. Ezt kovette a vetélkedd, amit Kozdsségi Hazban tartottunk.
Négy csapat versenyzett, akik az elsd, masodik, harmadik és negyedik osztalyosokbol alltak.
A csapatok: gylimdlesevok, tejivok, sajtimadok, joghurtfalok. Sok feladattal kellett
megbirk6zni a versenyzoknek. Volt lufi fujés, tejivas, kotélhtizas, narancspucolas. Itt nem
lehetett &m unatkozni, az is jOl érezte magat, aki csak nézdé volt és az is, aki versenyzd.
Rengeteget nevettiink, drukkoltunk, kiabaltunk, egyszoval nagyon jo volt. Utolsé feladatnak
az id6sek klubjaban a nyugdijas nénikkel szendvicset készitettiink. Sok hozzaval6 volt: répa,
uborka, piros arany, zOldség zoldje, retek, paprika, paradicsom ¢és brokkoli. Megtanultuk,
hogy aki sok zoldséget eszik, az egészséges lesz. Sokfélét készitettiink, minden osztaly sokat
ehetett, és megdicsértek az tligyes ,,szakacsokat”. Jol éreztiik magunkat ezen a délutanon,
reméljiik jovore is, megrendezik nekiink.

Felsotagozat:

Elsésegély foglalkozdsokat Abelné Siit6 Erika tartotta.
Szituacids jatékok soran megtanultuk, mi is a teendd 1abtorés, forrdzas, mérgezés, aramiités
ajulas stb. esetén. Legtobb esetben tudtuk mit kell ilyenkor tenni, de hogyan kell azt
végrehajtani abban segitségre szorultunk.
Eddziik testiinket, lelkiinket!
Aerobicot Ranga Ramona és Sagi I1diko vezette. Még a fiak korében is népszerii volt ez a
foglalkozas. Kitartast, iigyességet igényld gyakorlatok bizony eréfeszitést koveteltek.
Drog veszélyei
Meghivott vendégeink Fényes Endre csoportja Zsibrikrdl. A kotetlen beszélgetés
gondolatébresztd volt. Kérdéseinkre kapott valaszok megerdsitettek benniinket abban, hogy
még kiprobalni sem szabad a drogot.
Divatiranyzatok és boriink egészsége
Dr. Hardicsay Klara borgyogyasz - kozmetologus szakorvos tartott eldadast.
Megismerkedtiink a testékszerek és a tetovalds torténetével. A kivetitett képeket nézve
elcsodalkoztunk, milyen komoly borbetegségek alakulhatnak ki, ha nem megfeleléen
alkalmazzuk ezeket. A tilzott napozés és szolariumozastol is évott a doktornd.
Bizunk benne, hogy a sok érdekes program minden tanuloban
erositette az egészséges ¢letmod iranti igényt!

,Ep testben ép 1élek”

(Decimus Junius)
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