Egészség neveld hét az alsé tagozatban
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Ismét hangsllyt fektettiink az egészséges életméd elemeire. A projekt nem egy
napra lett tervezve, hanem egy egész hétre. Az elsé napon a testmozgdsra
osszpontositottunk. ,Mozdulj” - cimmel egy zenés torndn vehettek részt a
didkok két csoportban. Az 1. és 2. osztdly torndzott egyiitt jdtékos formdban a
mesék birodalmdban. Oket kdvették a 3. és 4. osztdlyos gyerekek, akiket Judit
néni jél megtancoltatott. A keddi napon a védé néni tartott eléaddst az
egészséges életmaddrol, a gyerekek életkordnak megfelelden. Ildi néni felvette a
kapcsolatot a Mentészolgdlat dolgozéival, és két mentds egy mentéautéval bedllt
az iskola udvardba. Volt dm nagy 6rom és izgatottsdg. Minden tanulé az autéban
lévs eszkozokkel megismerkedhetett és beszdllhattak a mentdautéba. November
19-én ceruzdt ragadtak a nebuldk, és plakdtokat készitettek. Minden olyan
illusztrdcio felkeriilt rd, ami az egészséggel kapcsolatban széba johet.
Csiitortokon konyhai eszkozoket fogtunk a keziinkbe és gyiimolcssalatat
készitettiink. ,,éﬂapra kerilt az egészség." Erre a délutdni programra belépét
szedtiink: egy szem gyilimdlcsot, vagy egy liveg befdttet. Kozosen elkészitettiik
az egészséges finomsdgot, amit joizlien elksltottiink. A tanuldk és mi neveldk is
jol éreztiik magunkat a héten. Fé az egészség!

1. nap: Mozdulj!

2. nap: Egészség tippek!

3. nap: Rajzolj! /
4. nap:

Koszonjiik Mihdlyka-Dani Ildiké tanité néninek, hogy megszervezte a programokat, a neveldknek a
megvalésitdst, a sziiloknek a sok gylimélcsot.
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