Judo-lecke az 6todikben

Izgalmas, rendhagyé testnevelés drdja
volt ma az otodikeseknek. Igazi judo-
edzés résztvevdi lehettek, ahol
osztdlytarsuk  Kajdi Martin és a
hatodikos Vecsei Attila vezette be ket a
cselgdncs rejtelmeibe.

Az 6rdt a két fid jél dtmozgaté
bemelegitéssel kezdte, majd a
szivacsokon elhelyezkedve az érdeklédék
kiprobdlhattak néhdny alaphelyzetet, fogdsokat. Ezt kdovetden leszoritdsokbal,
dobdsokbdl lathattunk izelitét, a vdllalkozé szellemiiek a biztonsdgossdg keretein
belil maradva ki is prébdlhattak néhdnyat. Martin nagyon felkésziilten
magyardzatokat is f(z6tt minden elem bemutatdsdhoz, a gyerekek dmulva
hallgattdk a sok idegen szakkifejezést, amit 6k ma hallottak elészor. Ahogy a
tandra elején a helyes iidvozlést lathattuk, Ugy a rogtonzott edzést szabdlyos
elkoszonéssel zdrtdk kis edzgink.

Jé volt latni a gyerekek arcdn az elismerd tekinteteket, a lelkesedést, a
nyitottsdgot ez irdnt a sajdtos mozgdsforma irdnt, de legaldbb ekkora 6romet
szerzett, hogy biiszkék lehetiink Martinra, aki dgy tinik, nagyon elkdtelezett
hive sportjdnak. Sok sikert kivanunk a kis sdrga ovesnek a tovdbbi fokozatok
megszerzéséhez.
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