Korcsolydzds a miijégpdlydn

Mint minden évben, februdr 7-én, megszervezte iskoldank a korcsolydzé
napot a Szekszdrdi M{jégpdlydra. Kériilbeliil 70 gyerek vette igénybe
ezt a lehetdséget, a friss levegét és az egészséges mozgds
lehetdségét.

Hihetetlen élmény volt szdmukra siklani a tiikorsima jégen, féleg, hogy

még a baratok is veliink voltak. Még azok is 6rommel vetették bele
magukat a korcsolydzdsba, akik nem igazi sportemberek. Akik még
kezdék voltak, azok a pdlya szélén prébadlkoztak. Nagyon sokan azt is
megtapasztalhattdk, hogy a jég hideg és kemény. Ezek az esések is a
moka részei voltak, mert kell6 humorral csindltdk. A korcsolydzok
érezhették, hogy ez nem csak jo mulatsdg, hanem kit(in6 aerob
mozgdsforma: megmozgat minden testrészt, edzi a légzési és
keringési rendszert is. Tapasztalhattdk, hogy a korcsolydzds néha
tobbet ér, mint egy szdmitégépes jaték, hisz élményt, friss levegét,
kozosségformdlast, egészséges mozgdst ad a gyerekeknek.

Olyan jél érezték magukat a tandrok és a didkok is, hogy
megfogalmaztdk, hogy jovére is feltétlen eljonnek.
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