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’Az én hazam, az én varam’ programhéten egy olyan kiilonleges épitmény megalkotoi voltak a
gyerekek, ahol a sajat egészség palotajukat tudtak felépiteni és otthonossa varazsolni.

A tabor els6 napjan a reggeli elfogyasztasa utan reggeli tornaval inditottunk. Ezt a 20 perces zenés gyakorlatsort
beillesztettiik egész hétre, ezzel is tudatositva a gyerekekben, hogy a mozgas az 6romrdl kell, hogy szdljon és az
ember mozgasra lett tervezve.

A hétfi napunk a bemutatkozassal, ismerkedéssel folytatodott, ahol szivesen vettek részt a jatékokban a
gyerekek még ugy is, hogy sokan ismerték mar egymast. Keretmesének egy izgalmas rajzfilmet valasztottunk,
ami az ember felépitésérdl szolt, ahol a gyerekek racsodalkoztak, hogy egy sejt mi mindent alakit benniink. Ezek
utan a sajat testlinket, mint sajat hazankat képzeltiik el és rajzoltak le a gyerekek, hogy késobb egymas kozelébe
helyezve felépitsiink a mi ’Egészség falunkat’, ahol a kdzdsségi haz téglaiba a neviinket is beleirtuk.

Az ebéd elétt az udvaron jatszottunk, igy igazan jol esett a nagyon izletes ebéd. A szabadid6 utan a testiink
felépitéséé volt a fészerep. Feladatlapokon és abrakon keresztiil megismerkedtiink a csont-, izom-, 1égzési-,
emészt6-, idegrendszeriinkkel és az igen érdekes sziv- és keringésirendszerrel. A kiilonbdzo részek kozott
mozgassal frissitettiik fel magunkat, az udvar és az iskola melletti jatszotér alkalmas volt a 10-20 perces jatékok
lebonyolitasara. A napot az uzsonna elfogyasztasa utan a csapat kialtasokkal zartuk.

Kedden a reggeli utan ismét tornaval kezdtiik a napot, igy frissen, fitten allhattunk neki az aznapi
feladatoknak. > Ahany haz, annyi szokas’- ahol a gyerekek jatékos, mozgasos formaban ismerhették meg, hogy
milyen témak tartoznak az egészséges életmodhoz. A mozgas, taplalkozas, pihenés harmasat a nap folyaman ki
is probalhattuk. Rengeteg beszéltiink a helyes taplalkozasrdl, tablot készitettiink az egészséges és egészségtelen
ételekrdl, nagyon sokat jatszottunk, mozogtunk a déleldtt folyaman-koztiik volt egy néptancos foglalkozas is,- és
megprobaltunk egy kicsit relaxalni is, ami elsdre igen viccesre sikeredett. Az ebéd utani szabadidé végét mar
nagyon vartak a gyerekek, mert a kozeli focipalya volt a délutani programok egyik helyszine. A mozgas, a sport
jatékok soran a mozgaskoordinacio, a térkdzszabalyozas, a személyes tér meghatarozasa, a tér-irany
orientacioval ismerkedtek meg a gyerekek, tobbek kozott egyik kedvenc sportjatékuk, a foci keretein beliil. A
sor-¢s valtoverseny is jol sikeriilt, ahol szintén egymast erdsithették a gyerekek. Délutan ismételten jol elfaradva
¢s izgatottan indultak haza a gyerekek, hisz masnap volt a betervezett kirandulasunk.

Szerda reggel mar a reggeli utan utnak indultunk Fadd-Domboriba. Ahogy megérkeztiink mar indultunk
is a falut felfedez tirankra, ahol a KRESZ szabalyait betartva kozlekedtiink. Utkozben megfigyeltiik a
hazakat: milyen kiilonleges hazakat latunk, hogyan épiilnek a hazak. A sétank végeztével egy jatszotér mellett
kotottiink ki, ahol mar jol esett egy kicsit megpihenni. A délutani szabad jaték utan a Bad Bones Amerikai
Futballcsapat tagjai latogattak meg benniinket és avattak be az amerikai foci vilagaba. Meglepetten tapasztaltam,
hogy nagyon hamar megértették a Flag foci jaték 1ényegét, ahol természetesen nincsenek itk6zések a sériilések
elkeriilése végett s szinte a visszaindulas percéig lelkesen jatszottak ezt a jatékot.

Cslitortokon volt az egyik legizgalmasabb nap, a "Haztol hazig® elnevezésli programunk, amire az
elmult napi kirdndulasunkon mar tapasztalatot gylijtottiink. Déleldtt a Tolna Megyei Renddrfokapitanysag
Kozlekedésrendészeti Osztalyatol érkeztek hozzank. A KRESZ-r6l, a szabalyos biciklis és gyalogos
kozlekedésrol hallhatunk érdekes eléadast €s persze kiprobalhattuk milyen motoros renddrnek lenni, vagy akar,
hogy milyen is egy renddrautot *vezetni’. A délutani védéndi eldadas talan nem volt ennyire érdekes, de nagyon
hasznos dolgokat tanultunk, hogy miként is vigyazzunk magunkra a vakacio alatt.

Az utols6 napot nem igazan vartuk, mert nagyon jol éreztilk magunkat még gy is, hogy a rengeteg
mozgas ¢s jaték a nap végére mindig elfarasztott benniinket. Péntek déleltt a gyerekek az alapérzelmekkel
ismerkedtek jatékos formaban és itt ismét el6kerilt a relaxacid, amit mar sokkal sikeresebben véghezvittek, mint
az els6 alkalommal. Délutan az elkdszonésé, programzarasé volt a fészerep, ahonnan ismét nem maradhattak el a
kozos jatékok sem. Az utolso csapatkialtasok elhangzasaval a tdborunkat is bezartuk.
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