Egészségneveld hét
A felsd tagozatosok az egészséges ¢€letmodhoz kapcsolodd elméleti ismeretekkel, és azok
gyakorlati alkalmazasaval kapcsolatos foglalkozason vehettek részt.
A testnevelés orakon Szabd Judit tandr néni irdnyitdsaval a TRX - szel er6sodtek a hatizmok.
Az Gjraélesztést és az elsésegélynyujtast Naszvadi Gabor mentapold és Abelné Siité Erika
védond mutattdk be. A batrabbak a gyakorlatban is kiprobalhattdk az Ambu baban.
A serdiilokorra jellemzd helytelen testtartast javitd gyakorlatokat Péterné Borbas Timea
gyogytornasz mutatta be.
Gerinc és 1ab maketten tanulmanyozhattuk a rendellenességeket. Megismerkedtiink tobb
testtartast javito gyakorlattal, még leirast is kaptunk ezekrdl.
A kutyas terdpia minden résztvevonek nagyon tetszett. A Csiga — Biga alapitvanytol Tord
Anita két kutyaval tartotta a foglalkozast. A 7. és 8. osztalyosok sok kérdést tettek fel a
terapiaval kapcsolatban.
Mindegyik osztdly nagyon varta az ,,Egészségmegdrzd” kostolot. A sajat keziileg elkésziilt
falatok nagy sikert arattak. A szépen megteritett asztalon sorakoztak a hetedik osztalyban a
magvas poharak és talak, a hatodik osztilyban a gylimolcsfalatkdk, siilt tokos talcak,
stit6tokos muffinok.
A nyolcadikosok a zoldségfélék fogyasztasanak fontossdgaval kapcsolatos rajzpalyazaton
vettek részt.
Orommel készitették a gyiimdlcssalatdjukat. Mindenkinek nagyon izlett a citromos kuglof is.
Az otodikesek gyomolcsképeket készitettek.
A védénd Erika néni sok finomsaggal varta dket. Volt ott siitétok krémleves, buza csira,
magvak, gylimolcssalata, finom falatkék., aszalt gylimolcs, sajttal.
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